PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN TAN HIEP
PHAN PHOI CHUONG TRINH THCS
" |/Ap dung tir nam hoc 2018 - 2019

Mén: Vat Iy

TB MON VAT LY 6
Ca nam: 37 Tuan x 1tiét = 37 tiét

Hoc ky I: 19 Tuan x 1 tiét = 19 Tiét ( 18 Tuan day theo PPCT)
Hoc ky II: 18 Tuan x 1 tiét = 18 Tiét ( 17 Tuan day theo PPCT )

HOC KY I
Chwong I: CO HQC
Tuén | Tiét | Bai Tén bai Ghi chu
Muc I: HS tu on tap.
L 1| 142 | Do d6 dai C1 dg’n C10 Bai 2 cc');théi goi
y hodc chuyén mot so thanh
bai tdp vé nha.
2 2 | 3 | Do thé tich chat long Muc I : HS tw én tdp
3 3 4 | Do thé tich vat ran khong thim nudc ]
Z. £ Chuy: 1 chi vang co khoi
4 4 5 | Khoi lugng. Do khoi lugng ltong 3.75¢.
5 5 6 | Luc. Hai luc can béng
6 6 7 | Tim hiéu két qua tac dung cua luc
7 7 8 | Trong luc. Bon vi luc
8 8 Kiém tra
9 9 | 9 | Luycdan hoi
10 10 10 LucA ké Phép do luc. Trong lugng va
Khoi lugng
11 | 11 | 11 | Khdiluong riéng — Bai tap
12 12 | 11 | Trong lugng riéng — Bai tap- KT 15p | Muc Il : Khong day
13 | 13 | 12 | Thuchanh: Xdc dinh khoi luong
riéng cau soi
14 14 | 13 | May co don gian
15 | 15 | 14 | Mat phing nghiéng
16 | 16 | 15 | bon bay
17 | 17 On tap
18 18 Kiém tra hoc ky I
Sira bai KT, nhic nhé thai do, PP hoc
19 19 NN
tap bd mon cua hs.
HOC KY II
20 20 | 16 | Rong roc
21 21 | 17 | Tong két chuong I: Co hoc
Chwong I1: NHIET HQC
22 | 22 | 18 [ Suné vi nhiét clia chit ran
23 | 23 | 19 | Suno vi nhiét cia chat long ‘
24 | 24 | 20 | 5y ng vi nhiét cua chat khi C8,C9 khong yeu cau HS tra




loi
Mot s6 tmg dung ctia sy nd vi nhiét Chuyén TN h21.1 thanh TN
25| 25 | 21 2 7 x
biéu dién
26 | 26 | 22 | Nhiét ké. Nhiét giai Muc 2b, muc 3 : Doc thém
27 | 27 23 | Thuc hanh: Po nhiét do
28 | 28 Kiém tra ‘
. . s A 9 Khong yéu cau lam TN24.1,
29 | 29 | 24 | Sy nong chay va su dong dac chi md td va dua ra két qud
30| 30 | 25 | Sunodng chay va su dong dac (tt) 9
31| 31 | 26 | Subay hoi va sy ngung tu MLfc ¢ tthnghz,em kzetn tra:
chi can néu phuong an TN
32 | 32 | 27 | Sy bay hoi va sungung tu (tt)
33| 33 | 28 | Susoi— KT 15p ‘
34| 34 | 29 | Sysoi(t) rongyeu cau HS lam TN
35| 35 | 30 | Tong két chuong II: Nhiét hoc
36 | 36 Kiém tra hoc ky II
37| 37 Stra bai KT, tong két mon hoc ...
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN TAN HIEP
PHAN PHOI CHUONG TRINH THCS
Ap dung tir nim hoc 2018 - 2019
Mon: Vat ly
MON VAT LY 7
Ca nam: 37 Tuan x 1tiét = 37 tiét
Hoc ky I: 19 Tuan x 1 tiét = 19 Tiét ( 18 Tuan day theo PPCT)
Hoc ky II: 18 Tuan x 1 tiét = 18 Tiét ( 17 Tuan day theo PPCT )
HOC KY I
Chuong I: QUANG HOC
Chwong 11: AM HQC
Tuan | Tiét | Bai Tén bai, ni dung Ghi chu
1 1 1 I\!hém biét anh sang- Nguon sang va VAt
sang
2 2 2 | Sy truyén anh sang
3 3 3 U,’ng dung dinh luat truyén thang anh
sang
4 4 4 | Dinh luat phan xa anh sang
3) 3) 5 | Anh cuia 1 vat tao boi guong phing
Thuc hanh: Quan sat va vé anh cuia 1 vat
6 6 6 iy 2
tao bdi guong phang
7 7 7 | Guong cau 10i




8 8 8 | Guong cau 16m
9 9 9 | Tong két chuong I: Quang hoc
10 | 10 Kiém tra 1 tiét
11 | 11 | 10 | Nguon am C9 khong thuc hién
12 12 11 | DO cao cia am
13 13 12 | Do to cua am
14 | 14 | 13 | Moi trudong truyén am + KT15’
15 15 | 14 | Phan xa am - Tiéng vang
16 | 16 | 15 | Chong 6 nhiém tiéng 6n
17 | 17 | 16 | Tong két chuong II: Am hoc + On tap
18 18 Kiém tra hoc ky I
Sira bai KT, nhic nhé thai do, PP hoc
19 19 N
tap bd mon cua hs.
HOQC KY II
Chwong I11: PIEN HOC
20 | 20 | 17 | Su nhiém dién do co xat
21 | 21 | 18 | Hailoai dién tich
22 | 22 | 19 | Dong dién - Nguon dién
23 | 23 | 20 C.flét dan dién va chét cach dién — DONg
dién trong kim loai
24 | 24 | 21 | So d6 mach dién - Chiéu dong dién
25 | 25 | 22 | Tac dung nhiét va tAc dung phat sang
Tac dung tir, Tac dung hoa hoc va Tac Phan tim hiéu chuéng
26 | 26 | 23 |dungsinh ly cia dong dién dién khong tién hanh,
cho hs doc thém
27 | 27 On tap
28 | 28 Kiém tra 1 tiét
29 29 | 24 | Cuong d6 dong dién
30 | 30 | 25 |Higu din the ‘
Hiéu dién thé gitra 2 dau dung cu dién +
31 | 31 | 26 KT 15’
Muc I.2 : Gv chi cung
cap 1a: Dong dién do
32 | 32 | 29 | Antoan khi sir dung dién nguon dién c6 hiéu dién
thé tir 40V tro Ién c6 thé
gidt chét nguoi.
33 33 | 27 Thuc hé}l?h.:ABo CbDDb va HDT doan
mach noi tiép
34 34 | 28 Thyc hanh do CBDD va HPT doan
mach song song
35 | 35 | 30 | Tong két chuong I1I: Pién hoc + On tap
36 | 36 Kiém tra hoc ki 11
37 | 37 Stra bai KT, tong két mon hoc ...




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN TAN HIEP
PHAN PHOI CHUONG TRINH THCS

" Ap dung tir nim hoc 2018 - 2019

' Mon: Vat 1y

LOP 8

Ca nam : 37 tuan x 1ti€t = 37tiét
Hoc ki I : 19 tuan x 1tiét = 19 tiét (18 tuan day theo PPCT)
Hoc ki Il: 18 tuan x 1tiét = 18 tiét (17 tuan day theo PPCT)

HOC KI |
Chuong I: CO HOC
Tuin | Tiét | BAj TEN BAI E')ja chi Hudéng dan thyuc hién
tich hop
1 1 1 Chuyén dong co
hoc
Van toc ATGT Luu y: + Khi néi van toc 1a 10
km/h 13 n6i dén d6 16n cia
van toc. + Toc do 1a do 16n
2 2 | 2 Y, AR
cua van toc. Khong yéu cau
Hs phan biét khai niém van
tdc va tée do.
Chuyén dong déu- TN h3.1 khdng lam
3 | 3 | 3 |chuyéndong
khong déu
4 | 4 | 4 |Biéudién luyc
c | 5 | g |Swcan bang-Quan TN h 5.3 khdng lam chi lay
tinh ket qua bang 5.1
6 6 6 | Luc ma sat GDBVMT
7 7 | 7 |Apsuat GDBVMT
Ap suat chat long- | GDBVMT | Day ap suat chat 1ong
8 | 8 | 8 |V,
Binh thdng nhau
Ap suat chat long- | GDBVMT | Binh thong nhau-May nén
9 | 9 | 8 |t )
Binh thong nhau thay luc
Ap suat khi quyén | GDBVMT | Muc II. P9 16n ciia ap suat
10 | 10 | 9 khi quyén khong day. C10,
C11 HS khodng tra 1o1.
11 | 11 On tap
12 | 12 Kiém tra
13 | 13 | 10 |Lue day Acsimet | GDBVMT | TN h10.3 Chi mo ta dé tra 1oi
C3. Cau C7 khoéng tra 101.
Thuc hanh va kiém
14 | 14 | 11 |tra:Nghiém lai luc
day Acsimet




Su noi GDBVMT
15 | 15 | 12 KTLM
16 | 16 | 13 | Cong Co Hoc GDBVMT
17 | 17 On tap
18 | 18 Kiém tra hoc ky I
19 | 19
HOC KI II
Tuin | Tiét | BAj TEN BAI E')ja chi Hudéng dan thyc hién
tich hop
20 | 20 | 14 | Dinh lut vé cong
Cong suat Luu y: + Cong suat ciia dong
co cho biét cong ma dong co
thuc hién trong mot don vi
21 | 21 | 15 thoi gian. + Cong suét ghi
trén thiét bi dién 1a biéu thi
dién nang tiéu thu trong mot
don vi thoi gian.
22 | 22 | 16 Co nang GDBVMT “Thef: nang hap dan” thay cho
” th¢ nang trong truong”
23 | 23 | 18 On tap tong keét YWZ F:}ﬁa cau 16, cau 17 khong
chuong [:Co hoc tra 1o1.
Chuong II: NHIET HQC
Céc chat duoc cau
24 | 24| 19 tao nhu thé nao?
Nguyén tu, phan tir
25 | 25 | 20 | chuyén dong hay
ding yén?
26 | 26 | 21 | Nhiét nang
27 | 27 | 22 | Dan nhiét
28 | 28 | 23 Dé_iA luu-Btc xa GDBVMT
nhiét
29 | 29 On tap kiém tra
30 | 30 Kiém tra
Cong thic tinh TN h24.1, 24.2, 24.3 chi can
nhiét lugng mo ta va xur li két qua TN dé
3L 3124 dua ra cong thirc tinh nhiét
lugng.
Phuong trinh can Vén dung phuong trinh can
bang nhiét bang nhiét chi xét bai toan co
32325 hai vét trao doi nhiét hoan
toan.
33 | 33 Luyén tap




Tong két chuong
34 34 | 29 I1:Nhiét hoc
35 35 On tap
36 36 :(IIem tra hoc ky
37 37
Phu ghi:

- Bai van tdc trong phan don vi van tdc c6 thé tich hop ATGT qua cac bién bao quy dinh
van tdc an toan.
- Bai su n6i: C6 thé tich hop kién thirc 1ién mon

- Str dung kién thirc mon toan chirng minh duoc vat ndi khi: d, < d;; vat chim khi
dy > d;. vat lo lting khi d, = d|

- Vén dung kién thirc hoa hoc giai thich hién tuong tran dau trén bién; qua bong
bay, khi cau.

- Van dung kién thirc sinh hoc giai thich sy sinh tdn cua cac loai dong vat dudi
nuéc. Thao tac hit tho khi roi xubng nuée.

- Str dung kién thtrc dia 1y biét dugc bién chét & nudc nao?

- Van dung kién thirc mén gido duc coéng dan trong viéc gido duc bao vé moi
truong.




PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN TAN HIEP

PHAN PHOI CHUONG TRINH THCS
Ap dung tir nam hec 2018 - 2019
- Mén: Vat ly

MONVATLY9
Canam: 37 Tuan x 1tiét = 37 tiéet

Hoc ky I: 19 Tuén x 2 tiét = 38 Tiét ( 18 Tudn day theo PPCT )
Hoc ky II: 18 Tuan x 2 tiét = 36 Tiét ( 17 Tuan day theo PPCT )

HOC KY I
Chwong I: PIEN HQC
Tuan | Tiét | Bai Tén bai Ghi chd
1 1 Su phq thudc cua cuc‘mgNd(f) dong dién vao hiéu
1 dién thé gitra 2 dau vat dan
2 2 | bién tr¢ cua day dan - Dinh luat Om
3 | 3 |Thuchanh xdc dinh dién tro cta 1 day dan bang
2 ampe ke va von ke
4 4 | Poan mach ndi tiép
3 3) 5 | Poan mach song song ]
6 6 | Bai tdp van dung dinh luat Om - K. T 15’
7 7 | Su phu thudc cua dién tré vao chiéu dai day dan
4 g | g |Suphythudc cuadién tro vao tiét dién day dan | Cau C5,C6 khong

yéu cau HS tra 10i

Su phu thudc ctia dién trd vao vat liéu lam day

5 d d dan
10 Luyén tap
11 | 10 | Bién tré - Pién tré dung trong ky thuat
6 1 | 11 Bai tap van dung dinh luat Om va cong thirc

tinh dién tro cua day dan — K.tra 15’

13 | 12 | Céng suat dién

! 14 | 13 | Dién ang — cOng ctia dong dién

15 | 14 | Bai tap vé cong suat dién va dién ning st dung
8 16 15 Thuc hanh: Xac dinh cong suit cua cac dung cu | Muc I1.2: khéong

dién day

17 | 16 | Pinhludt Jun-Len-xo Khong bat budc
9 lam TN 16.1

18 17 | BT van dung dinh ludt Jun-Len-xo
10 |19 | 19 | Sirdungan toan va tiét kiém dién

20 20 | Tong két chuong I: Dién hoc

21 Tong két chuong I: Dién hoc (12) Hoc thay bai 18
11 :Thuc hanh

22 Kiém tra

Chuwong II: PIEN TU HOC

| 12 | 23 | 21 | Nam cham vinh ciru




24 | 22 | Tac dung tir cia dong dién — Tur truong
13 |25 | 23 |Tu pho-Pudng sic tir
26 | 24 | Tu truong cua ong day c6 dong dién chay qua
14 27 Bai tap ,
28 | 25 | Su nhiém tir cta sat thép-Nam cham dién
15 29 26 | Sy nhiém tir cta sat, thép-Nam cham dién Muc I1.2 bé
30 | 27 | Luc dién tir
16 31 Bai tap ‘ Hoc thay bai 29
32 | 28 | Dbong co dién mot chiéu Muc I1.2 bé
33 | 30 BT van dupg quy tic nam tay phai va quy tic
17 ban tay trai
34 | 31 | Hién tugng cam tng dién tur
18 |35 On tap
36 Kiem tra hoc ky I
37 an bl cho nhitng ngay nghi 1¢, stra bai KT hoc
il
19 38 E\aly bl cho nhiing ngay nghi 18, stra bai KT hoc
|
HOC KY II
20 39 | 32 | Diéu kién xuat hién ‘dc‘)ng dién cam ung
40 | 33 | Dong dién xoay chiéu
41 | 34 | May phat dién xoay chiéu
21 4 | 35 Céc tac dung ctia dong dién xoay chiéy. bo
cuong d6 dong dién va HPT xoay chiéu
29 43 | 36 | Truyén ’téi di’én nang
44 | 37 | May bién thé Bai 38 khong hoc
23 | 45 | 39 | Tong két chuong II: Dién tir hoc-Bai tap
Chuong I11: QUANG HOC
23 46 | 40 | Hién tuong khic xa anh sang
o4 |47 | 42 | Thaukinh hoi ty , C4 bo
48 43 | Anh cua mot vat tao boi thau kinh hoi tu
o5 49 Bai’ tap
50 | 44 | Thau kinh phan ky
51 | 45 | Anh cta mdt vit tao boi thau kinh phan ky
26 o
52 Bal tap
53 | 46 | Thuc hanh: Do tiéu cy cua thau kinh hdi tu
27 A
54 On tap
g |55 | 47 | Kiém tra
56 | 48 | Su tao anh trén phim trong may anh
g |57 | 49 | Mat ,
58 | 50 | Mat can thi va mat 1do
30 59 | 51 | Kinhlup
60 | 52 | Baitap quang hinh hoc
3 |61 | 53 Anh sang trang va dnh sdng mau Bai 54 doc thém
62 | 55 | Su phan tich 4nh sang trang
32 63 | 56 Mau sic cac vat dudi anh sang trang va anh

sang mau




64 | 57 | Cac tac dung cua anh sang
65 | 58 Thyc hanh nhan b,ié't anh sang don sic va anh
33 sang khong don sac bang dia CD
66 | 59 | Tong két chuong I1II: QUANG HOC
67 | 60 | Ning luong va su chuyén héa niang luong
34 68 Dinh luat bao toan nang lugng TI\I 69'2 I\(hOﬂg
yéu cau lam
35 |69 On tap Bai 61,62 bo
70 On tap
36 71 Day bl cho nhitng ngay nghi 1
72 Kiem tra hoc ky I1
73 Da,y. bl cho nhitng ngay nghi 1¢, sira bai KT
37 CuOi ndm : I
74 Day bu cho nhitng ngay nghi I¢, stra bai KT

CUO1 nam

HUONG DAN THUC HIEN CHUNG.

1. Caéc bai thuc hanh trong chuong trinh, hoc sinh déu phai thuc hién va viét bao cao.
Trong mdi hoc ki chi danh gia t6i da mot bai thyc hanh tinh diém hé s 2. Viéc
chon céc bai thuc hanh tinh diém hé s6 2 do t6 chuyén mon quy dinh. Cac bai thuc
hanh con lai ¢6 thé danh gia cho diém theo hé sb 1.
banh gia bai thyc hanh cua hoc sinh gdm hai phan:
@ Phan danh gia ky nang thyc hanh (hinh thirc danhgia nhu kiém tra
miéng hodc kiém tra viét 15 phut);
@ Phan danh gia bao cao thuc hanh (hinh thic danh gia nhu kiém tra viét

45 phdt).

2.

3.

Piém cia bai thuc hanh bang trung binh cong diém cta hai phan trén.
Tuy theo diéu kién cua tumg trudng co thé bd tri cc tiét thuc hanh trong thoi gian
hoc chuong tlep theo hoac cuoi moi hoc Kki.
Tuan 19 & HKI va tuan 37 & HKII trong cac khéi hoc 1a 2 tuan dy phong, nha
truong tu sap xép cho hoc sinh hoc tip theo yéu cau riéng cua timg trudng.




